SPE'SEPLAN Anna Freud Schule
36. KW Menii 1 Fleisch / Fisch Menii vegetarisch Salatteller Salat
Thunfisch-Tortellon
i
Montag Cevapcici (Rind) (aW,c,q,j), Kartoffel-Gemusepuffer (aW,c,3), (R:gﬁmgiﬁgséz;sa Gurkensalat mit
01/09/2025 | Joghurt-Gemusedip (g), Vollkornreis Mohrengemiise, Rahmsauce (g) Gurkenwiirfeln und Vinaigrette (j)
Krautervinaigrette
(aW,c,d,g.j),
"Mexiko" Blattsalat,
Couscous mit
Diensta Backfisch (Seelachs) (aW,c,d,q,j), gebratenen . )
9 Remouladensauce (aW,c,g.j,1,2,8), Quarkkeulchen (avy,c,g), Rinderhackfleisch, Mohren Apfglsalat
02/09/2025 Pommes frites Beeren-Kirschgritze Mais, (Essig-Ol)
Kindneybohnen,
Gurke, Tomate
Hahnchenschnitzel
mit buntem
Mittwoch Hahnchen Tikka Masala . Blattsalat, .
(Hahnchenstreifen in einer wirzigen s irg:-oFCr(i::cl;rgEé?spe‘(s:)éuce Paprika, Tomaten, Pet%lrztﬁ?gﬁgfeiastéin
03/09/2025 Sauce) (g,i,j), Parboiled Reis P Gurken, Krautsalat g
(aW,c,g,3),
Brétchen (aW,3),
"ltalia"
Mozzarellaballchen| Romersalat mit
Donnerstag Cannelloni mit Ringflei§chfijllung mit Q_emi]se- Bulgurpfanne mit Paprika, , Cherrytomaten, Mohrenraspeln und
Tomaten und Kése Uberbacken Mohrchen, Zucchini und Kichererbsen Basilikum (g), [Sonnenblumenkern
04/09/2025 (aw,aD,c,g,i,1) (aW,i), Krautersauce (g) Brétchen (aW,3), en,
Dressing nach | Essig-Ol-Dressing
Wahl:
"Asia" Kokosreis,
.. . Pak Choai,
Freit Klare Gemu:c,esuppe, Gabelspaghettl Kartoffelgratin mit Kase Giberbacken [Blattsalat, Tomate,| Kohlrabisalat mit
rettag (a\(/ivéc:)s, %egt%gf?ﬁgmgitsggaﬂgﬁn) (g9,1), Kohlrabisalat mit Gurken (aW,f,j), |Sauerrahmdressin
05/09/2025 “erd ) (a\SIJV aG) Sauerrahmdressing (g) Brétchen (aW,3), g (9)
’ Dressing nach
Wahl:
DE-0OK0-039 | Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio- DE-OKO0-039

Kontrollstelle

Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln,

Kontrollstelle




